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J'accouche ou jeveux, comme je veux!

Accoucher les jambes calées dans les étriers, sous péridurale et avec un bonnet en papier sur la téte?

Bof, Alars, si vous désirez mettre au monde votre enfant « autrement », lisez plutdt ce qui suit.

A la maison, a quatre pattes.
C'est la formule que Céline,
30 ans, a choisie pour mettre au
monde son deuxiéme et son troi-
siéeme enfant. Refroidie par I'ex-
périence de son premier accou-
chement a I'hopital - «le travail
aduré plus de vingt-cing heures,
et pourtant je n'ai pas regu beau-
coup d'aide du personnel» - la
jeune mére a décidé d'accoucher
asonrythme, «accompagnée par
une sage-femme rassurante mais
discrete». Le jour], elle a pris des
bains pour se détendre, et a ac-
couché comme elle le sentait.

Céline n'est pas unique en son
genre. De plus en plus de femmes
fontle choix d'accoucher «autre-
ment». Des irresponsables, des
écolos allumées partisanes du
tout-naturel, des babas cool sur
leretour ? Loin dela! Simplement
des femmes désireuses de se réap-
proprier ce moment si particulier
de leur vie. Sage-femme depuis
plus de vingt ans, Willy Belhassen
témoigne de ce changement
d'état d'esprit: « Aujourdhui, les
femmes veulent étre davantage
écoutées et surtout ne plus étre
infantilisées.» Patrick Stora, gy-
nécologue obstétricien a la clini-
que de Lesparre, en Gironde fait
le méme constat: «Grice au dé-
veloppement de I'Tnternet et ala
prolifération des forums consa-
crés ala matemité, nos patientes
sont mieux informées et osent da-
vantage discuter des conditions
dela naissance de leur bébé.»

Celles qui ont testé les méthodes
«dissidentes» sont volontiers
prosélytes, Carine, 35 ans, est in-
tarissable sur les vertus de l'ac-
couchement dans l'eau: « Pour
moi, le travail s'est fait a une vi-
tesse étonnante. Ce n'était pas
une partie de plaisir, mais le fait
d’avoir une grande liberté de
mouvement aide a se détendre et
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a supporter la douleur.» Céline,
elle, se félicite d'avoir accouché a
domicile: « Mon troisiéme enfant
est, lui aussi, né a la maison. En
deux heures chrono et pratique-
ment sans sensation douloureu-
se! Ce choix m'a apporté beau-
coup de confiance en moi. »

11y a plus d'une fagon d'accou-
cher: voici les plus convoitées.

Accoucher sans péridurale

Accoucher sans péridurale en
2007 parait complétement din-
gue:a quoi bon souffrir pour met-
tre son enfant au monde ? C'est
pourtant le choix que feraient 15
4 20% des futures mamans.
Pourquoi? « Tout simplement
parce quelles veulent vivre leur
accouchement a 100 %, au natu-
rel», répond le Dr Stora. Celles

qui vont jusqu'au bout - Vanessa
Paradisl'a fait! - en tirent une trés
grande satisfaction, l'impression
«d’avoir assuré». Et re-signent
pour la naissance suivante, affir-
mant que le plaisir de mettre au
monde son enfant sans aide mé-
dicamenteuse surpasse la dou-
leur. Sans compter la délicieuse
décharge d’hormones euphori-
santes qui suit un accouchement
sans péridurale...

Accoucher dans 'eau

De plus en plus de maternités
proposent aux femmes de profi-
ter des bienfaits de'eau au début
du travail, pour se détendre et fa-
ciliter Ja dilatation du col. Mais le
plus souvent, les patientes sont
contraintes de sortir de la bai-
gnoire pour l'expulsion. «C'est

La plupart des femmes
se contentent de

la formule classique
«a UhGpital eta
U'horizontale », quand
d’autres se laissent
tenter par un certain
exotisme.

vraiment dommage, observe le
Dr Stora, car contrairement aux
idées regues, il n'y aaucun risque
infectieux, etl'enfant ne peut pas
se noyer puisquau contact de
l'eau, il a le réflexe immédiat de
bloquer son inspiration. »

Infos disponibles sur le site belge:
www.aquanatal be

Accoucher & domicile

Un choix marginal mais parfaite-
ment autorisé! Le jour J, c'est la
sage-femme qui apporte le maté-
riel nécessaire, qui tient dans une
petite valise. Aux parents de pré-
parerle «nid», avec quelques alé-
ses, des coussins, des bougies par-
fumées... La péridurale n'étant
pas réalisable a domicile (elle doit
étre obligatoirement posée par un
médecin anesthésiste-réanima-
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Accoucher dans 'eau chaude

diminuerait les douleurs et raccourcirait

le temps de travail, selon les adeptes.

teur), ce mode d'accouchement
est réservé aux futures mamans
(et papas) les plus autonomes et
les plus motivés. « Accoucher
chez soi est souvent bien plus sé-
curisant et moins “risqué” que
d'accoucher en maternité, affir-
me le Dr Stora. A domicile, le bébé
et la maman ne sont confrontés
qua des microbes familiers, sans
danger pour eux. Surtout, les sa-
ges-femmes libérales sont parmi
les plus aguerries. »

Accoucher dans une
position différente

C’est au début de I'obstétrique
moderne que les médecins ont
décrété que la position gynécolo-
gique était la plus adaptée... aux
besoins du médecin! De nom-
breuses études ont pourtant
montré que d'autres positions
sont possibles: debout au début
du travail, puis assise et penchée
en avant quand les choses se cor-
sent, et enfin accroupie,  quatre
pattes ou bien allongée surle coté
pour Ja naissance. « Quand j'ar-
rive en salle d'accouchement en
début de travail, témoigne le Dr
Stora, j'incite les femmes a mar-

cher, quitte a débrancher le mo-
nitoring pour plus de liberté de
mouvement. Ainsi les palientes
vivent mieux les douleurs, et le
travail est accéléré par le poids du
bébé sur le col.

Autres méthodes
«alternatives »

L'hypnose, la sophrologie, I'acu-
puncture: autant de méthodes
peu répandues en France.
«L'hypnose ou lasophrologie per-
mettent a la maman d'atteindre
un état de conscience un peu se-
cond, tout en participant active-
ment al'accouchement, explique
le Dr Stora. Ces méthodes fone-
tionnent. ]'ai déja vu une sage-
femme formée al'hypnose réussir
a débloquer le travail d'une ma-
man dont le col refusait de
souvrir. Ailleurs, la patiente aurait
subi une césarienne.» ®
Sandrine Chesnel

A CONSULTER

e Préparer son accouchement,
de Sophie Gamelin-Lavais, Editions
Jouvence, et sur le Net, le portail -
http//portail naissance.asso.fr

N'ATTENDEZ PAS DE PERDRE
LES EAUX POUR PLANIFIER!

Accoucher hors des sentiers battus, cela se merite! Et
pour cause: |a plupart des obstétriciens et des sages-
femmes ont encore du mal 3 s'affranchir de leurs
habitudes médicales et mettre 3 U'écoute des futures
mamans._ Dans le cadre de 'hdpital, ce sont eux qui
décident et non vous Quel que soit votre projet
d‘accouchement, il vous faudra donc faire preuve de
beaucoup d'obstination pour U'imposer. Premier conseil
n‘attendez pas de perdre les eaux pour faire part de vos
envies. Dés le début de la grossesse, exprimez vos
souhaits au médecin ou a la sage-femme qui vous suivent
Vous pouvez aussi rédiger un projet d'accouchement qui
sera une base de discussion avec l'équipe médicale
Derniére solution: trouver une sage-femme libérale qui
vous suivra pendant toute votre grossesse jusqu‘au jour J,
a domicile ou dans une maternité qui accepte de
'accueillir en Llui laissant une entiére liberté sur la gestion
de l'accouchement Avec ou sans péridurale, debout, assise
ou a quatre patles, vos désirs les plus fous seront
exaucés! Cette formule, baptisée «accompagnement
global », est plus onéreuse (environ 600 & 700 €) mais
accessible 3 toutes De fait, elle est encore réservée aux

«happy few»: pour l'instant, seule une soixantaine de
sages-femmes la proposent (www.perinatalite info)
Autant dire que ca se bouscule au portillon
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